TEMA ALLHELGONA

Doden kan hjalpa oss att leva

Om vi vagade tinka mera pa doden skulle vi bli béttre pa att njuta av livet.
Det menar Gillis Edman som ar begravningsentreprendr.
— Ibland brukar jag ge manniskor radet att "latsasdo”.
Att tinka igenom sin egen dod kan vara stirkande och hjilpa oss
att leva har och nu.

B Molnen ligger ligt dver Sahlgrenskas sjuk-
husomride denna grikalla hostdag. Inne i ett av
barhusets rum for avsked stdr en Sppen kista
med en dldre man som détt dagen innan.

Ovanfér vilver sig det runda, vita taket. Be-
gravningsentreprendr Gillis Edman gir runt
och tinder levande ljus och férbereder sig for de
anhorigas ankomst.

— Déden ir rittvis och orittvis pd en och
samma ging, siger Gillis nir vi
nigra timmar senare triffas pa
hans kontor. Utanfér pa Skéne-
gatan slamrar en spirvagn forbi
pa vig mot Guldheden.

— Det rittvisa med doden ir
att det 4r det enda som vi med
absolut sikerhet kan veta om
vért liv: att vi ska d6. Men déden
dr djupt orittvis i den meningen
att den drabbar oss med si
manga olika ansikten.

Gillis forsta egna mote med
doden var nir hans far Paul dog plotsligt en
februaridag 1969.

— Pappa fick en hjirtinfarke nir vi var i Ritt-
vik pé sportlov. Vi hade varit ute och &kt spark
och nir vi kom in i stugan blev han dilig. En
halvtimma senare var han déd. Jag var tolv ar
och kunde inget gora. Det var en fruktansvird
upplevelse och dirfor forvinas jag ibland 6ver
att jag har det yrke jag har.

| TONAREN FUNDERADE GILLIS p3 att bli pastor
som sin far. Men han tvekade — och siger med
ett skratt att han nog dirigenom “besparade
kyrkan ytterligare problem”.

— Nej, allvarligt talat var jag inte lismogen.
Jag var ung och rastlés. Jag ville se mig omkring
i virlden och bérjade spara till en USA-resa,
vilket var ovanligt d4 i borjan av sjuttiotalet.

Fér att fa pengar till resan bérjade han jobba
extra pd en begravningsbyrd, forst som birare
men sedan med andra uppgifter. Han kommer
mycket vil ihdg forsta gingen han fick ta hand
om en dod minniska.

— Det var en man med en

”Vi har alla

ett behov av att
spegla oss for
att se oss sjdlva.
En bra rit ar en
gestaltning dar
vi far mota
vart innersta.”

stor och kraftig kropp, som
skulle f3 plats i en kista som jag
tyckte verkade alldeles for liten.
Men det kindes inte konstigt
eller oticke. Jag tror att jag re-
dan da greps av den rituella
handlingens betydelse.

EN RITUELL HANDLING ir “nir
handen gor vad hjirtat begir”
forklarar Gillis.

— Vi har alla ett behov av att
spegla oss for att se och forsta oss sjilva. Dirfor
gér vi pa teater eller bio. Och dirfér behsver vi
riter som bir i livets svira 6gonblick.

— En bra rit dr en form av gestalning dir vi
fir mota vért innersta. Begravningsakten kan
vara en sidan. Men ocksé att under négra korta
ogonblick f3 delta i tvittningen och piklid-
ningen av en ilskad anhérig kan vara en rituell
handling. Vi fir sérja med béde 6gon och hin-
der: kiinna, se och uppleva.

I dag har Gillis Edman jobbat nirmare tret-
tio &r som begravningsentreprensr. Sedan bor-
jan av attiotalet driver han en egen begravnings-
byra tillsammans med hustrun Lisbeth.

2>




— Jag brukar siga att det hir ir et lagav-
kastande, men mycket tryggt foretagande, siger
Gillis. Varje ar dér omkring fem tusen minnis-
kor i Géteborg och vi har hand om ungefir en
femtedel av alla begravningar. Det innebir ett
tjugotal per vecka i genomsnitt.

EDMANS BEGRAVNINGSBYRA har i dag arton
anstillda. I Goteborg arbetar totalt cirka
hundra personer i branschen.

Begravningsbyrerna i hela landet samarbe-
tar i ett branschférbund som bland annat ord-
nar kurser och utbildningar. Men Gillis skulle
girna se en mer kvalificerad ut-
bildning i samhillets regi.

— I dag idr det till stor del ett
inre lirande pa egen hand. Men
vi ror vid sd kinsliga tridar i
minniskors liv, si det finns all
anledning att samhillet tar ett
ansvar. Jag tycker vi skulle ha en
utbildning pa hégskolenivé som
man har i bland annat USA och
Australien.

— Dir aukroriseras ocksa be-
gravningsbyri-ernas anstillda av
samhillet. Som det ir i dag auktoriserar vi oss
sjilva inom branschen, men jag skulle girna se
att det gjordes av till exempel linsstyrelsen.

GILLIS EDMAN ONSKAR ocksi mer samarbete
mellan begravningsbranschen, kyrkan och sjuk-
virden. Till exempel genom att man deltar i
varandras utbildningar. Sjilv foreldser han ofta
om sina erfarenheter f6r sjukvardspersonal, pd
skolor och i konfirmandgrupper.

Han har ocksé nyligen kommit ut med bo-
ken ”Sorgen ir kirlekens pris”. Den beskriver
han som ett periodiskt bokslut” éver sina snart
tre decennier som begravningsentreprendr.

— Att skriva boken var en kraftfull inre resa. I
alla minniskovérdande yrken finns tva vigar att
gd: att l3ta sig beroras eller stinga av och bli kall.
Bida kan fungera. Men jag foredrar att kinna
med de minniskor jag méter. Empati och pro-
fessionalism maste gd hand i hand.

I DE FLESTA ANDRA yrken dir man méter
minniskor i kris har man handledning for att

”Det rattvisa
med doden ar
att det ar det
enda som vi
med absolut
sakerhet kan
veta om livet:
att vi ska do.”

bearbeta svéra situationer och upplevelser. N&-
got sidant finns inte i begravningsbranschen
trots att motet med doden i alla dess former
borde gora detta sjilvklart.

— Jag tror att vi beh6ver mer handledning 4n
vi sjilva forstdr. Men detta har linge varit ett
mansdominerat yrke och man har nog inte
tycke att karlar behéver prata om sina kinslor.
Nu har vi fatt in fler kvinnor och dé dndras atti-
tyderna.

Gillis tycker sig ocksd ha mirkt att minni-
skors behov av att anfértro sig 4t honom som
begravningsentreprenor har okat pa senare r.

— Till viss del kan det bero pa
att jag blivit dldre och klokare.
Men férmodligen beror det
ocksdi pd att kyrkan tappar
mark. Att prata med en prist dr
inte naturligt for alla i dag, att
prata med mig kanske kinns
mindre dramatiske.

I takt med att tiden och virl-
den forindras stills Gillis och
hans kollegor infér nya ut-
maningar. Dagens ménga olika
och  komplicerade  familje-
situationer gor den juridiska sidan av déden allt
svdrare att hantera f6r manga.

— Forr kunde man ligga ovinskap 4t sidan
infor en begravning och sérja tillsammans sida
vid sida. Men i dag ser jag tyvirr ménga exem-
pel pa ett hirdare klimat, till exempel anhéoriga
som inte kan std med i samma dédsannons eller
sitta i samma bink i kyrkan.

FOR HUNDRA AR SEDAN var det vanligt att man
dog hemma. I dag dér de flesta minniskor pé
sjukhus. Men att déden skulle fornekas och
goras mera osynlig nu 4n tidigare vill inte Gillis
halla med om.

— Visst var det vanligare att man sig en dod
minniska férr. Och visst kan man siga att
doden institutionaliserades under femtio- och
sextiotalet; tanken pé var dodlighet passade vil
inte riktigt ihop med den tidens honnérsord
tillvixt och vilfird. Men jag ser i dag manga
tecken pé en Sppnare attityd.

Som ett exempel nimner Gillis tv-serien ”Six
feet under”.
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— Jag tror inte den hade varit méjlig for tju-
gofem 4r sedan. Det som #r bra med den ir att
déden inte dramatiseras som i ménga filmer
eller tv-spel. For déden ir ju sillan sirskile
dramatisk; de flesta minniskor dor stilla och
lugnt.

ETT ANNAT EXEMPEL PA en storre dppenhet
infor doden ir att avskedet blivit allt viktigare;
fler och fler vill se sina déda. I dagens mang-
kulturella samhille har det ocksd blivit vanli-
gare att kistan fir std 6ppen under begravnings-
akten.

— Att se och kiinna pé den déde ir en viktig
del i sorgeprocessen. Om fler sinnen fir vara
med stirks medvetenheten om att det som hint
faktiskt har hint. Och vi kan sérja och bérja
omorientera oss.

Sjilv har Gillis Edman en kristen tro med sig
sedan barndomen och han ir frikyrkligt aktiv,
bland annat som ordférande i Riddningsmis-
sionen. Men han vill ind4 hélla en viss distans

till dem som trosvisst pastar sig veta vad som
vintar oss efter doden.

—Tyvirr har ménga kristna varit s upptagna
med att fantisera om livet efter doden att de
glomt bort att det finns et liv fore.

LARS NETTERFORS

lars@netterfors.se

GILLIS EDMAN

Yrke: Begravningsentreprenor
Alder: 49 ar

Bor: Ligenhet i Lorensberg och
sommarhus i Frillesas

Familj: Hustrun Lisbeth, barnen
Ellinor och Simon, mamma Siri
Intressen: Stilla stunder pa landet,
moten och manniskor
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